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Pravidla minibasketbalu

Uvod

Minibasketbal je hra rozsirena po celom svete, ur¢ena pre chlapcov
a dievéata do 12 rokov. Zabavnou formou pomaha detom objavit
basketbal ako vhodnl hru pre vol'né chvile.

Minibasketbal je rekreaCnou hrou so svojou bohatou zakladnou
pohyblivost'ou, fyzickou aktivitou, socidlnym vyvojom a kolektivnou
disciplinovanostou, ktorej sa kazdy zucastnuje, pripravuje chlapcov
a diev€ata pre vacSinu Sportov a dodava im odvahu do uspesného
Sportového Zivota.



Pravidla minibasketbalu

CL. 1. Minibasketbal

Minibasketbal je hra na principe basketbalu pre chlapcov a dievcata
do 12 roku veku vroku, kedy sutaz zaCina. (Podrobné rozliSenie
podl'a veku je uvddzané v Pokynoch pre prislusnt stt’az.)

CL. 2. Definicia

Ucelom kazdého druZstva je v stlade s pravidlami vhodit’ loptu do
superovho koSa a zabranit’ protihracovi ziskat’ loptu alebo skorovat’.

CI. 3. Ihrisko — definicia

Hracie ihrisko je obdiZnik s tvrdym povrchom bez prekazok.

Rozmery ihriska st: 28 metrov na diZku a 15 metrov na $irku (vid’
obrazok na nasledujucej strane).

Ihrisko méze mat’ aj iné rozmery za predpokladu, ze rozmery su
proporciondlne a nasledujtce:

26x14m,24x 13 m,22x12ma20x 11 m.
Cl 4. Ciary

Ciary minibasketbalového ihriska st nakreslené v sulade s ilustraciami

v tychto pravidlach.

St rovnaké ako Ciary riadneho basketbalového ihriska s nasledujucimi

vynimkami:

a) Ciara trestného hodu je 400 cm od dosky. Vyklad: pri pouziti
systému spustania hlavného kosa z vysky 305 cm na vysku 260 cm
je Ciara trestného hodu vo vzdialenosti 400 cm od dosky tohto
koSa. Ako ciara pre trestny hod sa vyuZije preruSovani Ciara
obluka vo vnuatri Gzemia pre trestny hod. V pripade pouZitia
zavesnych koSov pre minibasketbal je ¢iara trestného hodu zhodna
s ¢iarou trestného hodu pre basketbal.

b) chyba trojbodové tizemie.
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Pravidla minibasketbalu

UZEMIE TRESTNEHO HODU
VSetky ciary 5 cm Siroké
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Cl 5. Dosky

Kazdéa z dvoch dosiek musi mat’ rovny povrch, je vyrobena z tvrdého
dreva alebo vhodného priehl'adného materidlu o rozmeroch 1,20 m
vodorovne a 0,90 m zvisle, resp. mdze byt pouzitd aj doska 180x105

cm.

<+ 1.20m

0,90 m
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CL 6. Kose

KosSe pozostavaju z obruci a sietok. Kazdy k6§ musi byt 260 cm nad
podlahou.

KONSTRUKCIA NA UCHYTENIE KOSA

. 45 cm
. »
' 40 cm
&
;g
25
8w
5— Najmenej
<— 120m P> €&— 100m — P
Y 1 oYy
Cl. 7. Lopta

Lopta musi byt’ gul'ata, ¢islo 5, povrch musi byt z koze, gumy alebo
syntetického materialu, obvod musi byt’ 68 - 73 cm a hmotnost” medzi
450 a 500 g. Z 16pt, ktoré su k dispozicii vyberie hlavny rozhodca
stretnutia najlepsiu.

CL 8. Technické zariadenia

K dispozicii musia byt nasledovné technické zariadenia:

a) hodiny hry

b) oficialny zapis

c) tabulky s ¢islami od 1 do 5, ktorymi a oznamuje pocet chyb
hracov

d) stopky na meranie oddychovych ¢asov

e) dve zastavky cervenej farby na oznacCenie 4. osobnej chyby
druZzstva v Stvrtine.

10



Pravidla minibasketbalu

CL 9. Druistva

Kazdé¢ druzstvo pozostava minimalne z 10 hra€ov: 5 hracov na ihrisku
a minimalne 5 ndhradnikov.

Clen druzstva je hra¢om, ak je na ihrisku a je opravneny hrat, inak je
nahradnikom.

Kazdé druzstvo méd vybraného hradfa do funkcie kapitdna, ktory
zastupuje druzstvo.

V stretnuti méze byt v zapise 15 hracov jedného druZstva.
Povinnostou druzstva je najneskér do 15 min. po stanovenom
zaCiatku nastapit’ na hraciu plochu minimalne s 10 hra¢mi. Nesplnenie
podmienok znamena kontumacnu prehru tohto druzstva 0:20.

Po dohode trénerov sa stretnutie méze odohrat’ s platnym vysledkom,
ale dohoda musi byt zapisand na druhej strane zapisu o stretnuti
a podpisand oboma trénermi a kapitdnmi oboch druzstiev. (POZOR!
Upravuje aj ROZPIS SUTAZE a iné prepisy riadiaceho organu).

CL 10. Tréneri

Tréner alebo jeho asistent je vedicim druzstva. Ddva hraCom rady
z bocnej strany ihriska a je zodpovedny za striedanie hracov. Poméha
im kapitan druZstva, ktory je jednym z hra€ov. Povinnostou trénera
druzstva ,,A“, potom druzstva ,B“ je najneskdér 10 min. pred
zaCiatkom stretnutia vyznacit’ v zapise hracov, ktori nastupia v 1. a 2.
Stvrtine stretnutia a zapis podpisat’. V priebehu prestavky medzi 2. a 3.
Stvrtinou musi vyznacit’ hracov, ktori nastipia v 3. a 4. Stvrtine tréner
host’ujliceho druzstva ako prvy, potom tak urobi tréner druzstva ,,A*.
Tréner, alebo asistent ma pravo ziadat' o oddychovy ¢as pre druzstvo
v zmysle pravidiel.

CL 11. Dresy

Vsetci hraci jedného druzstva musia mat’ jednotné dresy ocislované na
prednej 1 zadnej strane.

Druzstvo moZe pouzivat ¢isla od 4 do 25.

Domace druzstvo ma dresy svetlej farby, hostujice druzstvo dresy
tmavej farby.

Hraci mézu mat’ pod dresmi trickd s kratkymi rukdvmi vo farbe dresu.
Elastické trenirky alebo iné doplnky musia byt zhodné s farbou
trenirok. Pri zhode farieb dresov na turnaji je povinné vymenit si
dresy doméace druzstvo uvedené v zapise o stretnuti ako A.

11
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Cl. 12. Rozhodcovia

Rozhodcovia musia rozhodovat’ stretnutie v stlade s pravidlami.
Obidvaja su zodpovedni za rozhodovanie o chybach a priestupkoch,
za uznanie alebo neuznanie kosa z hry alebo z trestnych bodov a za
nariadenie trestov v zhode s pravidlami. V spornych pripadoch
rozhoduje rozhodca uvedeny v zapise zo stretnutia ako prvy. Ma
pravo, ak si to okolnosti vyzaduju, zastavit’ alebo zrusit’ stretnutie.

Cl. 13. Zapisovatel

Zapisovatel je zodpovedny za =zapis. Zapisuje bezny sucet
dosiahnutych bodov, priom zaznamendva dosiahnuté koSe z hry
a trestné hody, osobné atechnické chyby aich sucet za druzstvo.
Zapisuje zapocitatelné¢ oddychové casy. Oznamuje pocet osobnych
chyb hracov aj druzstva spouzitim tabuliek. Zapisuje striedanie
hracov a ak zisti porusenie pravidiel, upozorni na to rozhodcov.

Cl 14. Casomerag

Casomerac je zodpovedny za meranie hracieho ¢asu a za ozndmenie
ukoncenia kazdej Stvrtiny (periddy).

Cl. 15. Hraci ¢as

Stretnutie pozostava z dvoch pol¢asov po 12 minut. Medzi pol€asmi je
prestavka v dizke 5 minut. kazdy poldas je rozdeleny na 2 periddy
(Stvrtiny stretnutia) po 6 minat, medzi ktorymi je prestavka 1 minuta.
Casomera¢ meria hraci ¢as a hodiny zastavuje pri kazdom zapiskani
rozhodcov. Po zastaveni hodin hry ich ¢asomera¢ spusti, ked’ sa lopta
dotkne prvého hraca na ihrisku:

1. po vhadzovani spoza postrannej, alebo koncovej Ciary

2. po neuspeSnom trestnom hode

3. pocas rozskoku, ked’ sa jej dotkne niektory skacuci hrac.

Cl. 16. Zacdiatok stretnutia
Vsetky periody sa za¢inaju rozskokom v stredovom kruhu.
Rozhodcovia vyhodia loptu medzi dvoch superov.

V druhom polcase si druzstva vymenia kose.
Hodiny hry sa spustia, ked’ sa lopty dotkne prvy zo skacucich hracov.

12
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CL 17. Rozskok

Pod rozskokom rozumieme situaciu, ked’ rozhodca vhodi v niektorom
z kruhov loptu kolmo medzi dvoch superov. Lopty sa moze skacuci
hrac¢ dotknit’ jednou rukou iba po tom, ako dosiahne najvyssi bod inak
je to priestupok. VSetci ostatni hrad¢i musia zostat mimo kruhu
dovtedy, kym sa lopty nedotkne niektory zo skacucich hracov. Hraci
jedného druzstva musia uvolnit’ miesto na obvode kruhu medzi sebou
superovi, ak o to ma zadujem. Ak nastane priestupok, lopta sa prizna
stuperovi na vhadzovanie zo zdzemia spoza postrannej Ciary okrem
pripadu, ked’ sa obidvaja stperi sucasne dopustia priestupku, kedy sa
rozskok opakuje.

Cl. 18. Ko5 — kedy je dosiahnuty a jeho hodnota

Ko6s je dosiahnuty, ked Ziva lopta spadne do koSa zhora a zostane
v lom alebo nim prepadne. K6§ z hry sa pocita za dva hody, koS
z trestného hodu za jeden bod.
Pri ko$i z hry alebo po uspeSnom poslednom trestnom hode, super
pokracuje v hre vhodenim lopty z ktoréhokol'vek bodu na alebo za
koncovou ¢iarou do 5 sekund.

Cl. 19. Nerozhodny stav

Ak je po uplynuti Stvrtej periody nerozhodny stav, stretnutie sa
predlZzuje vZdy o 2 mintty aZ do rozhodnutia.

CL. 20. Striedanie

,V stretnuti moze byt v zapise 15 hracov jedného druzstva. Kazdy
hra¢ moze hrat’ maximdlne dve Stvrtiny (periddy) v riadnom hracom
Case jedného stretnutia. V prvom polcase moédze hrad¢ nastapit’ iba
v jednej Stvrtine. V prvych dvoch Stvrtinaich moZzno striedat’ len
jedného hraca v jednej Stvrtine. V tretej a Stvrtej Stvrtine moZzno
striedat’ aj viac hraCov ak ma druzstvo viac hraCov k dispozicii
a neporusi sa pravidlo, ze hrd¢ mdze nastupit’ v riadnom hracom case
v jednom stretnuti najviac vo dvoch stvrtindch. Kazdy hra¢ musi preto
sediet’ na lavicke pre striedanie ako nihradnik pocas dvoch Stvrtin
riadneho hracieho ¢asu stretnutia 1v pripade, ked je nevyhnutné

13
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nahradit’ zranen¢ho, vyluceného alebo hraca, ktory sa dopustil piatich
osobnych chyb. Ani pri tychto zvlasStnych situdciach nesmie jeden
hraca hrat' viac ako dve Stvrtiny v riadnom hracom ¢ase v jednom
stretnuti. Ak druzstvo nema hraca, ktory by mohol vystriedat
zranen¢ho, vyluceného, alebo povinne striedajuceho hraca, musi
pokracovat v stretnuti so 4 resp. 3 hra¢mi.*

Cl. 21. ZruSenie stretnutia

Druzstvo prehrava zruSenim stretnutia, ak odmietne hrat’ po vyzvani
rozhodcami alebo svojim konanim brani v hre alebo ak pocas
stretnutia zniZi po€et hra€ov na ihrisku pod hranicu troch hracov.

Ak druzstvo, v ktorého prospech sa stretnutie zruSilo v Case zrusenia
vyhrava, zostava tento vysledok v platnosti.

Ak toto druzstvo nevyhrdva, zapiSe sa kone¢ny stav 2 : 0 v jeho
prospech.

Cl. 22. Koniec stretnutia

Stretnutie sa konci, ked’ zaznie znamenie meracicho zariadenia, alebo
¢asomeraca, ktoré upozorni na koniec hracieho ¢asu.

Cl. 23. Ako sa hra loptou

V minibasketbale sa hra loptou rukami.

Loptou mozno prihravat, strielat, driblovat’ v l'ubovol'nom smere
vramci obmedzeni urCenych tymito pravidlami. Bezat s loptou,
umyselne do nej kopat’ alebo udierat’ do nej pédstou je priestupok.
Nahodny dotyk lopty nohou alebo chodidlom nie je priestupok.

Cl. 24. Priestupky

Priestupok je také porusenie pravidiel, pri ktorom rozhodca okamzite
zastavi hru a loptu prizna stperovi na vhadzovanie zo zdzemia.

CL 25. Vhadzovanie

Hrac¢ vhadzuje zo zdzemia z miesta oznac¢ené¢ho rozhodcom.

Od okamziku, ako je lopta k dispozicii hraovi, musi ju do 5 sekind
prihrat’ hracovi na ihrisku. Po vhadzovani zo zdzemia nesmie mat
ziadny iny hrd¢ ziadnu cast’ tela na alebo za postrannou, resp.

14
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koncovou c¢iarou. V opanom pripade sa vhadzovanie opakuje.
Rozhodca podava loptu pri vhadzovani zo zdzemia v prednej i zadnej
polovici ihriska.

Cl. 26. Postavenie hraca

Postavenie hraca je urCené miestom, kde sa naposledy dotkol ihriska
s ohl'adom na ¢iary.

Cl 27. Hraé v zazemi

Hra¢ je v zazemi, ked sa dotkne podlahy na, alebo za hrani¢nou
Ciarou. Lopta je vzdzemi, ked sa dotkne hrac¢a, podlahy alebo
akéhokol'vek predmetu, vratane konstrukcie a zadnej strany dosky na
alebo za koncovou ¢iarou, zahrat' loptu do zidzemia je priestupok,
ktory sa trestda priznanim lopty superovi na vhadzovanie. Ak je
rozhodca na pochybach, ktory hra¢ zahral loptu do zazemia, nariadi
rozskok.

Cl. 28. Kroky

Hrac, ktory drzi loptu, méze urobit’ iba DVA KROKY. Pred tretim
krokom musi hra¢ loptu vystrelit' na kos alebo prihrat’.

CL 29. Obratka

Hra¢, ktory dostal loptu astoji alebo povolene zastavil po jej
zachyteni, mo6Ze urobit’ obratku. Pri obratke hrac, ktory drzi loptu,
urobi jeden alebo viac krokov tou istou nohou, pricom druhd noha,
nazyvana obratkova, ostava na tom istom mieste na podlahe.

Cl. 30. Dribling
Ak hra¢ chce postupovat’ s loptou, moze driblovat’, t.j. udierat’ loptu
jednou rukou o podlahu.
hra¢ nesmie:
- driblovat’ naraz oboma rukami

- nechat’ si loptu spocinut’ na ruke (rukach), a potom pokracovat’
v driblingu.

15
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Cl. 31. Kontrola lopty

Hra¢ ma loptu pod kontrolou ked:

- loptu drzi

- loptou dribluje

- méa loptu v zdzemi na vhadzovanie.
Druzstvo ma loptu pod kontrolou, ked’ ma loptu pod kontrolou hra¢
tohto druzstva alebo si loptu hraci druzstva prihravaji.

Cl. 32. Pravidlo piatich sekind

Hra¢ nemoze ostat’ dlhsie ako 5 sekind v superovom vymedzenom
uzemi, pokial’ ma jeho druzstvo loptu pod kontrolou. PoruSenie tohto
pravidla je priestupkom a lopta sa prizna superovi na vhadzovanie.

Cl. 33. Pravidlo piatich sekind

Ak tesne braneny hra¢ drziaci loptu ju do 5 sekund neprihra,
nevystreli na koS, nekotula alebo nedribluje, povazuje sa toto za
priestupok a odpiska sa. Lopta sa prizna siperovi na vhadzovanie
spoza postrannej ¢iary.

CL. 34. Pravidlo desiatich sekiind

Ak druzstvo, ktoré ma loptu pod kontrolou, neprejde do 10 sekund na
svoju utocnu polovicu ihriska, povazuje sa toto za priestupok. Lopta
sa prizna superovi na vhadzovanie spoza postrannej ¢iary

Cl. 35. Lopta zahrana do zadnej polovice ihriska

Hrag, ktorého druzstvo ma loptu pod kontrolou vo svojej prednej
polovici, ju nesmie zahrat’ do svojej zadnej polovice. Ak sa tak stane,
lopta sa prizna superovi na vhadzovanie spoza postrannej Ciary na
jeho utocnej polovici. Stredova Ciara je v zadnej polovici ihriska.

Cl. 36. DrZana lopta

Rozhodca odpiska drzanu loptu, ked” maju dvaja alebo viac hracov

superiacich druzstiev jednu alebo obidva ruky pevne na lopte. Hra
pokracuje rozskokom v najblizSom kruhu (pozri €l. 17).

16



Pravidla minibasketbalu

Cl. 37. Hr4é pri hode na ko$

Hra¢ hadze na koS atento pokus trva az kym lopta neopusti ruku
(ruky) hraca.

Cl. 38. Chyby

Chyba je poruSenie pravidiel, ktoré zahriiuje dotyk so stiperom alebo
neSportové spravanie,. Ak je priznand chyba na hraca, ktory nehadze
na koS, lopta sa priznd tomuto hracovi alebo jeho spoluhracovi na
vhadzovanie. Ak je priznana chyba na hraca pri hode na kos a hod je
neuspesny, priznaju sa mu dva trestné hody. Ak vSak bol hod uspesny,
priznava sa mu este jeden trestny hod.

Cl. 39. Trestné hody

Trestny hod je vyhoda poskytujica hraCovi moZznost’ dosiahnut jeden
bod z miesta za ¢iarou trestného hodu a vnutri polkruhu. Trestné hody
hadze hrac, ktory bol faulovany pri pokuse o strel’bu. Ak tento hrac
musi opustit’ hru pre zranenie alebo vylicenie trestny hod (hody) musi
hadzat’ jeho ndhradnik.

Cl. 40. Ako sa hadZe trestny hod

Hra¢ hadzuci trestny hod musi loptu hodit’ na k6§ do 5 sektnd. Pri
hode na k6s maximalne piati hraci, 3 braniaci hraci a 2 utociaci hraci,
moZu zaujat’ nasledujice postavenie: v jednom z vyznafenych miest
pozdiz oboch stran vymedzeného Uzemia za predpokladu, Ze
nevstlipia ani o vymedzeného uzemia, ani do neutralnej zony, pokial
lopta neopusti ruku hadZzuceho trestné hody. Hraci, ktori stoja v tychto
miestach, musia zaujat’ striedavé postavenie, pricom prvé miesto na
oboch stranach vymedzeného tizemia ma pravo zaujat’ jedine braniace
druzstvo. Uvedené miesta pozdiZz vymedzeného uzemia sa povazuju
za hlboké jeden 1 meter a méze v nich stat’ iba hra¢, ktory ma na ne
pravo, inak musia zostat volné. Ostatni hra¢i moézu zaujat
ktorékol'vek miesto na ihrisku, mimo tizemia ohrani¢eného koncovou
¢iarou a pomyselnou ¢iarou, pretinajicou bo¢né Ciary na trovni 5,80
m aza oblukom 6,25 m od koncovej Ciary. Ak sa pri poslednom
trestnom hode lopta nedotkne obru¢e ahod je neuspesny, loptu
dostane braniace druzstvo na vhadzovanie spoza postrannej Ciary. Ak
bol posledny pokus uspesny, vhadzuje stiper spoza koncovej Ciary.
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Cl. 41. Ne$portové spravanie

V minibasketbale musia hra¢i neustdle konat” v duchu spoluprace
a Sportovej dostojnosti. Hraca, ktory nereSpektuje nariadenia rozhodcu
alebo sa neSportovo sprava, treba varovat. Ak sa po varovani
zopakuje neSportové spravanie, hraca treba vylucit'.

Trest: HraCovi sa zapiSe chyba superovi sa priznaja dva trestné hody
a lopta na vhadzovanie spoza stredu postrannej Ciary.

Cl. 42. Osobné chyby

Osobné chyba je chyba hraca, ktord zahriiuje dotyk so stiperom. Hrac
nesmie blokovat’, drzat, tlacit’, prerazat’, kopat’ ani prekézat’ v pohybe
superovi roztiahnutim pazi, nastavenim pleca, boku alebo kolena, ani
ohnutim tela do nenormalnej pozicie, ani surovo hrat. Ak nastane
dotyk, vysledkom ktorého je vyhoda, ktort pravidla nepripustaja,
rozhodca musi odpiskat osobni chybu hracovi, ktory je za dotyk
zodpovedny.

Ak bol faulovany hra¢, ktory nehadze na koS, lopta sa prizna tomuto
hracovi alebo jeho spoluhra¢ovi na vhadzovanie.

Ak bol faulovany hrac pri hode na koS a hod je neuspesny, priznaju sa
mu dva trestné hody. Ak vSak bol hod uspesny, prizndva sa mu este
jeden hod.

Cl. 43. NeSportova chyba

NeSportova chyba je osobna chyba, ktorej sa hra¢ alebo druzstvo (¢l.
48) podla nazoru rozhodcu dopusti umyselne. Hraca, ktory sa
opakovane dopusta neSportovych chyb, mozno diskvalifikovat’.
Hréacovi, na ktorého bude odpiskané neSportova chyba, sa priznaju dva
trestné hody, okrem pripadu, ak iSlo o hrd¢a hadZzuceho uspesne na
kos, kedy sa hracovi prizndva eSte jeden trestny od a po vykonani
vhadzuje jeho druzstvo loptu spoza stredu postrannej Ciary.

Cl. 44. Obojstranna chyba
Obojstrannd chyba nastiva, ked’ sa dvaja stuperi dopustia chyby jeden
na druhého priblizne v rovnakom Case. Kazdému hracovi, ktory sa

previnil, sa zapiSe osobna chyba av hre sa pokracuje rozskokom
v najblizSom kruhu medzi dvomi hra€mi, ktori sa chyby dopustili.
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Cl 45. Pt chyb hraca

Hrag, ktory sa dopusti piatich osobnych chyb, musi odstupit’ z hry.
Mozno ho vystriedat’ ndhradnikom.

Cl. 46. Styri chyby druZstva

Ak sa hraci dopustia viac ako Styroch osobnych chyb hraca alebo chyb
druzstva (lavicky ¢i trénera) v jednej Stvrtine, za piatu a kazda d’alSiu
chybu sa priznaju stiperovi dva trestné hody podl'a ¢lanku 40.

Cl. 47. Oddychovy &as

Kazdé druzstvo ma narok na jeden oddychovy as v kazdej Stvrtine,
ako aj v pripadnom predlzeni stretnutia.

Cl. 48. Osobna obrana

Druzstvo minibasketbalu je povinné hrat’” pocas celého stretnutia iba
osobnu obranu. Akykol'vek iny druh obrany je zakézany! Ak po
upozorneni druzstva (tréner cestou rozhodcu, alebo technicky riaditel
turnaja) na porusSenie tohto pravidla nezmeni druzstvo spdsob
obrannej c¢innosti podla tychto pravidiel, rozhodca potrestd toto
druzstvo nesportovou chybou druzstva.
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Koniec pravidiel
ZAVER

Minibasketbal je hra, ktord zdbavnou formou pomaha detom objavit
basketbal ako vhodni hru pre volné chvile. Poskytuje prvé kroky
k zal'ibenosti do basketbalu na dlhé roky.

Pre tento ucel sa nesmu pravidla prili§ prisne uplatihovat. Od
ucastnikov sa predpokladd, ze budu pravidld uplatiovat v tizbe
dosiahnut’ dokonalost’ a nie v strachu pred trestom. Rozhodca sa musi
v prvom rade pokladat’ za priatel'a a vychovavatela, ktory poméha
hracom ziskavat skusenosti, ktoré pomdzu plne porozumiet duch
a ciel’ nielen pravidiel, ale celého minibasketbalu.

Dolezité je zapojit mladych rozhodcov, trénerov, pomocnych
rozhodcov pri stoliku, aby mohli ziskavat skusenosti. Aj ked’ sut'az
ostava vzdy hlavnou zabavou pri akejkol'vek hre, vitazstvo dosiahnuté
za akukolvek cenu nemd byt prvoradym cielom. Ziskavanie
sktisenosti v priatel'skom ovzdusi je ovel’a dolezitejSie.

Minibasketbal uci k priatel'stvu, zdbave a hre v duchu fair-play. Kazdy
ucastnik, nech je jeho uloha akakol'vek, ma povinnost’ presadzovat
a budovat’ tieto idealy.
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VYKLAD
1. Vek

Minibasketbal je urCeny pre chlapcov a diev€ata mladSich ako 12
rokov. To znamend, ze chlapec, alebo diev€a mdze pokracovat
v minibasketbale pocas hracicho obdobia, v ktorom dosiahol 12
rokov.

Je vysoko ziaduce, aby hraci minibasketbalu boli rovnakého veku,
a preto organizatori sutazi maji rozdelit’ ucastnikov do skupin (ak je
to mozné) s vekovym rozpitim maximalne 2 roky, t.j.:

a) 9 rokov, b) 10 rokov, ¢) 11 rokov, d) 12 rokov, alebo ¢) 9-10 rokov,
f) 11-12 rokov.

Mladsi hra¢i mozu hrat’ v kategorii starSich, ale opacne to vSak nie je
mozné.

2. Ciel

Filozofia vyroku ,,vSetci musia hrat* je nesmierne dolezitd. Kazdé
druzstvo musi mat’ minimalne 10 hracov a kazdy hra¢ musi najmene;]
jednu plna Stvrtinu (periddu) hrat” a sediet’ na lavicke ako néhradnik
najmenej dve Stvrtiny (periddy). Toto musi byt reSpektované aj keby
sa niektory hra¢ poc€as prvych troch Stvrtin (peridd) zranil, bol
diskvalifikovany alebo sa dopustil 5 osobnych chyb. Druzstvo musi
dohrat’ so Styrmi, resp. tromi hrac¢mi.

Princip, ze vSetci hra¢i musia zostat’ na lavicke aspon dve periddy, je
lekciou skromnosti, ked” aj potencidlna ,hviezda®“ sa stiva
nahradnikom.

3. Rozmery ihriska a zariadenia

Velkost ihriska a zariadenia musi byt reSpektovand pri vsetkych
medzindrodnych sutaziach. AvSak kazda narodna federacia alebo
organizator modze uplatnit niektoré zmeny podla miestnych
podmienok, ¢i tradicii.

Dolezité je vSak, aby sa nasledujuce rozmery nezmenili za ziadnych
okolnosti:

1) vySka koS$a je bezpodmienecne 260 cm od podlahy

2) velPkost’ a hmotnost’ lopty
3) vzdialenost’ Ciary trestného hodu od dosky.
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4. Rozhodcovia

Pripominame kazdému rozhodcovi jeho hlavnu zodpovednost’ za to,
ze je priatel a nie nel'itostny sudca.

Musi vzdy preukézat’ toleranciu pri priestupkoch, ktoré nie su zavazné
a ktoré neddvaju privelki vyhodu previnivS§iemu sa hracovi. Pre
zaCiatocnikov je potrebna eSte vicSia davka tolerancie.

Velmi dolezité su pravidld o sprédvani. Tréneri musia byt dobrym
prikladom svojho druzstva a uplne sa zdrzat’ nemiestnych komentérov.
Aj ked minibasketbal je teoreticky hra bez dodatkov, dolezité je
piskat’ iba osobné chyby, ktoré maji vplyv na hru. Deti rychlejsie
postupuji vo vyvoji, ked’ ziskaju spravne zaklady na zaciatku svojej
kariéry.

5. Tréneri

Narodnym  asocidcidm  a organizatorom sa  odporua, aby
bezpodmiene¢ne vyzadovali od trénerov slusné spravanie a dobry
postoj.

Ak tréner nereSpektuje tieto principy v duchu minibasketbalu
a potrestanie je nevyhnutné, nesmie sa tento trest verejne pre det'mi
prejavit’.

6. Osobna obrana

Druzstvo je povinné hrat' osobnu obranu po celej obrannej polovici
ithriska. Osobna obrana je charakterizovana tym, ze kazdy obranca sa
pohybuje po celej obrannej (zadnej) polovici ihriska so svojim
utociacim hra¢om. Osobna obrana je charakterizovana tym, ze kazdy
obranca sa pohybuje po celej obrannej (zadnej) polovici ihriska so
svojim utoc¢iacim hracom.

Dalej to znamend, Ze ak ma utodiaci hra¢ loptu v drzani na
ktoromkol'vek mieste horeuvedenej Casti ihriska, musi byt tesne (t.].
nie viac ako 2 m) osobne braneny svojim obrancom. Nevylucuje to
vSak vypomoc v obrane podl'a zasad basketbalovej tedrie. Pri proteste
druzstva voci obrane supera podl'a tohoto vykladu rozhoduje rozhodca
ana findlovom turnaji Majstrovstiev  Slovenskej republiky
v minibasketbale delegovany technicky riaditel’ findlového turnaja.
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7. Volba koSov a lavi¢iek druzstva

Doméce druzstvo si zvoli ko§ 1lavicku druzstva. Pred kazdym
pol¢asom a kazdym predlZzenim ma druzZstvo pravo rozcviCovat’ sa na
tej polovici ihriska, kde je stperov kos.

8. Urcenie poradia druZstiev

Poradie druzstiev sa urCuje na zéklade vitazstiev a prehier:

dva body za kazdé vitazné stretnutie, jeden bod za kazdé prehraté
stretnutie, Ziadny bod a nepriznava za stretnutie prehraté zruSenim.
Poradie sa urcuje:

a) ak maju rovnaky pocet dve druzstva (na zdklade ich vitazstiev
a prehier), rozhoduje len vysledok ich vzajomnych stretnuti.

V pripade, Ze pocet dosiahnutych bodov je v stretnutiach tychto
druzstiev rovnaky, poradie sa ur¢i podl'a pomeru koSov
(delenim) zo vSetkych stretnutim, ktoré druzstva v skupine
odohrali,

b) ak maji rovnaky pocet bodov viac ako dve druzstva (na zdklade
ich vitazstiev a prehier), pocitaju sa len vysledky ich
vzajomnych stretnuti. Ak aj potom maji druzstva rovnaky pocet
bodov, poradie sa urcuje podl'a pomeru koSov (delenim) zo
vzajomnych stretnuti tychto druZstiev. Ak ani tak nedojde
k urceniu poradia, rozhodne pomer koSov zo vSetkych stretnuti
danej skupiny sutaze.
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ZNAMENIA ROZHODCOV

A. DOSIAHNUTIE PLATNYCH BODOV

1 2 3 4 5
JEDEN BOD DVA BODY POKUS O HOD USPESNY HOD k&S ALEBO
ZA TRI BODY ZA TRI BODY
o Vztycené Jedenkrat rozpaZit/
Jeden prst, Dva prsty, Vztycene tri prsty na oboch | ruky pred trupom
Skiopené zapéstie | Sklopené zapastie iri prsty rukdch
B. RIADENIE HODIN HRY
6 _ 7 E 9 :
HODINY HRY STOJA [ HODINY HRY STOJA »  CASIDE NASTAVENIE
{sucasne o zapiskanim) PRI CHYBE 24 SEKUND

NESPUSTIT HODINY
HRY

Otvorena dlan

{sucasne so zapiskanim)
ihy

Zovreta pést,
druhd dlaii nadol ukazuje

Pohyb rukou nadol

KraZit' rukou, ukazovak

na trup vinnika vztyCeny
C. RIADENIE HRY
10 11 12 ] , 13 ]
STRIEDANIE POKYN NA STRIEDANIE ZAPOCITAVANY KOMUNIKACIA MEDZI
ODDYCHOVY CAS ROZHODCAMI A
: , ROZHODCAMI PRI
sToLiKu

Skrizene predlaktia

Otvorena dlaf,
kyva smerom K telu

Ukazovak a dlan
zobrazuja T

(3

Vztyleny palec
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D. PRIESTUPKY
14 15 o 16 - 17
; KROKY NEDOVOLENY PRENASANIE TRI SEKUNDY-
. i ALEBO. LOPTY
o DVOIITY
‘Q DRIBLING

@,‘

ﬁ::;:—

Ukazat’' 5 prstov

Ukézat’ 10 prstov

Prstami dotyk ramena

cy , . - Poloblik, Vystretd ruka,
Kriizenie pastami Mavanie dlanami smerom dopredu ukazuje 3 prsty
8 19 , 20 . 21
PAT SEKUND OSEM SEKUND DVADSAT STYRI LOPTA V ZADNE]
SEKUND

. POLOVICI IHRISKA

Pohyb paZou,
vztyleny ukazovak

Prstom ukazat’ na nohu

5
qnw

)

!

&

%

i Conti

i

éuﬂ

Prst rovnobeine s
postrannou Ciarou

2 ] 23 I
UMYSELNA LOPTA V ZAZEMI
' HRANOHOU% |4 A/ALEBO
W & SMER HRY

ROZSKOK

vztylené palce
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E. SIGNALIZACIA CHYBY ZAPISOVATEL:SKEMU
STOLIKU (3 kroky)

Krok 1 — CiSLO HRACA

25 v 26 27 28

Cislo 4 Cislo 5 Cislo 6 Cislo 7
29 30 31 , 32 i}

Cislo 8 Cislo 9 Cislo 10 Cislo 11
33 ] 34 35 36

Cislo 12 Cislo 13 Cislo 14 Cislo 15
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Krok 2 - DRUH CHYBY

37
NEDOVOLENE
POUZITIE RUK

38
BLOKOVANIE
(Gtodné alebo obranné)

39

NEPRIMERANY
DOTYK
LAKTAMI

Uder zovretou péstou

Zovreta past’ ukazuje
smerom na kos

Uder na zapastie Obidve ruky na bedrd | Pohyb laktom dozadu Uchopit’ zapastie
41 42 , 43 . 44 ]
STRKANIE ALEBO PRERAZANIE , DRUZSTVA OBOJSTRANNA
PRERAZANIE S LOPTOU MAJUCEHO LOFTU POD
BEZ iy  KONTROLOU
- LOPTY e

. ; PR Mavanie zovretymi
Napodobnit’ strkanie na otvorenu dlait drustva vinnika pistam
45 . 46 , 47 ,
TECHNICKA NESPORTOVA DISKVALIFIKUIUCA
Dve dlane L ..
zobrazuj(i T Uchopit’ zapdstie Zovrete paste
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Krok 3 —- POCET PRIZNANYCH TRESTNYCH HODOV

JEDEN

DVA

TRESTNY HOD TRESTNE HODY

TRI
TRESTNE HODY

Vztydit' 1 prst Vztycit 2 prsty Vztydit’' 3 prsty
m
ALEBO
- SMER HRY
51 52 )
PO CHYBE DRUZSTVA
MAJUCEHO LOPTU
POD KONTROLOU

Prst rovnobeine s
postrannymi iarami
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F. VYKON TRESTNYCH HODOV (2 kroky)

Krok 1 - VO VYMEDZENOM UZEMi

JEDEN
TRESTNY HOD

(3

1 prst vodorovne

DVA
TRESTNE HODY

Q/Lﬂg

2 prsty vodorovne

55
TRI
TRESTNE HODY

3 prsty vodorovne

Krok 2 —- MIMO VYMEDZENEHO UZEMIA

56
JEDEN
TRESTNY HOD

Ukazovak

57

DVA
TRESTNE HODY

58
TRI
TRESTNE HODY

Vztyéené 3 prsty na
Prsty spolu kazdej ruke l
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ZAPIS
Zapisovatel' vypliuje zéapis podla obrazku, mend hracov a trénerov
zapisuje vel'kymi pismenami.
Malym ,,x* oznaci periddy, v ktorych prislusny hrac¢ hral.

CHYBY

Ak nastane chyba, zapisovatel zaznamend minatu kazdého polcasu do
prislusnej kolonky pri mene hréaca.

DOSIAHNUTE BODY

Zapisovatel’ zaznamena Cislo hraca, ktory dosiahol body a bezny sucet
bodov dosiahnutych druzstvom.

KONIEC ZAPASU

Na konci zépasu zapisovatel’ doplni zapis a rozhodcovia ho podpiSu.
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Formular zapisu
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apisu

r

Ukazka vyplneného z

SLOVENSKA BASKETBALOVA ASOCIACIA
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Drusvo A: By belewn” Gl EE Oddyehoy PRIEBEZNY VYSLEDOK ,
. = 2415 1. stvrtina 2. $tvrtina 3. §tvrtina 4. §tvrtina Predlzenie U
Cislo L islo FA7T7 A N A _ >
lic. Priezvisko a meno hrica 17|48 M STVRTINY | (™", sm elen .u.@ & m@ b | b |2 m.,m.c. ¢> 3 m.ﬂuc _p\ma &
oo{ | & DU VRV VA e T IE 12 51X o9 22 1526 4438
o2 [ T. LRIE 9 711 [X]3]4] X 2111 10 718597/ 291# 1 V39
003 | E. JAWOR ' A /11213 X & 124 10| %* —h\g|F1]2¢ IA-
Q0% | J. TopoL” b A X 4 [p [T A% A2, - F130 40 o
00{Z | L. HRuskA i XA [P = A3 9 120 - 3& 1\ _ 2
00¢ | J- SHREK g XA P TA— 125125172 1732 39 g
002 | G. BOPOVICA A 771 X RP]_N— - - 21| 9 3
po15 | K- 778 A3 EE o 443 4 24| 2% 23145 %mwml o 8
0125 [ BUK 5 vV B R [Z0U5 117 49120 — 7 g8
POF| 7- HEAB /g 1x)3[+P1# [ /AL 2412 40k — 7|72 @8
o0 3| D.LIFA 20 7 1]2 X[ 4 X[ 110 23181 U=135[{1 /8% Lo
009 | K- JELSA 24 /7T 2[4 AM b MM% Q%@m &WR\ B
Tréner: 8 KAPOR Podpis: ;@E\ D ) |40 , ¥7P gy
Asistent: - UW\Q KA Podpis: LIRS - | \\N w \\ Amw w.N\.l 5% T mm
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