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PRAVIDLA BASKETBALOVEHO KLUBU
TJ STADION TRENCIN

zUcastnit’ sa tréningov podla tréningového planu na www.trencinbasket.sk

Sportovo obleceny (tenisky, trenirky alebo teplaky, tricko-biele a tmavé), pripadne mikina

5 minut pred zaciatkom tréningu byt prezleceny v telocvicni /Satni/

basketbalista sa m6ze na tréningu pohybovat’ iba v telocvicni, opustenie telocvicne musi
nahlasit’ trénerovi

nosit’ si flasku (iba plastovl) s obycajnou vodou, uterak, Sampédn a Cisté spodné pradlo

pocas tréningov je zakazana konzumacia jedla

basketbalista sa vzdy sprava slusne v telocvicni, v Satni az do opustenia arealu Skoly

pocivat’ trénera pocas tréningov!

nevyrusuje ostatnych spoluhracov pri tréningu

nosit’ si veci na prezleCenie po tréningu (v zimnom obdobi Ciapka, zimna bunda, uterak, Cisté
spodné pradlo, mydlo alebo Sampdn, ak je moznost’ osprchovat’ sa ...)

. svoju neucast’ na tréningu oznamit’ trénerovi emailom, telefonicky alebo Ustne aspon 2 hodiny

pred zaciatkom tréningu (choroba, rodinné dévody....)

klubové dresy a supravy pouziva iba na sutazné podujatia, na konci sezény ich odovzda Cisté a
neposkodené (strata alebo poskodenie musi uhradit’ sumou na vlastné naklady)

v pripade nelcasti basketbalistu na zapase, musi byt tréner oboznameni min. denn dopredu
tréner zodpoveda za deti iba pocas tréningu a zapasu, rodic si je povinny dieta po tréningu
prevziat’ (tréner ani klub nie je zodpovedni za dieta pocas cesty z tréningu domov alebo na
ceste na zapas)! Dieta je povinné po tréningu smerovat svoje kroky priamo domov.
Odporucame si dieta prevziat' pred telocvi¢iou u mladSich roc¢nikov, vzhladom na vecerné
hodiny ukoncenia tréningov.

V pripade ukoncenia Cinnosti v klube skorej ako skonci sezéna (Skolsky rok, pripadne ako_ sa
urci v klube) musi byt s ukoncenim oboznameni tréner alebo klub pisomnou formou. Clen
klubu sa tiez riadi stanovami klubu.

tréner ma pravo vylucit' basketbalistu z tréningu, v pripade nedodrzania pravidiel BK
basketbalista by mal sledovat’ stranku www.trencinbasket.sk alebo, pripadne klubovu
stranku na Facebooku, kde budi aktualne informacie o tréningoch, zapasoch a dblezitych
odkazoch trénera.

hrac sa musi spravat’ slusne voci svojim spoluhracom a vzorne reprezentovat’ klub na vsetkych
podujatiach, ktorych sa klub zicastni.

spolu s prihlaskou priniest’ ofotent karticku poistenca, v pripade zranenia je kontaktovany
rodi¢ (ak sa nemoze dostavit’ zranenie riesi tréner na zaklade karticky poistenca).

rodi¢ia by mali viest' svoje deti k basketbalu aj doma formou Citania si pravidiel /knizky
o basketbale/, sledovanie basketbalu v televizii, na internete, zlcastfiovat’ sa zapasov muzov,
aktivne podporovat’ svoje dieta v klubovej a Sportovej Cinnosti.
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